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健康权
世界卫生组织将健康权定义

为人权，是自由天赋的权利。即是
说，控制自己身体免于外界干涉 (非
自愿的医疗手术和检测) 的权利，获
得“为所有人提供享有可达到最高
水平健康的平等机会的健保体系”
的权利。所有人都有权获得无歧视
的服务，且应当是可用、可及、可
接受的合格服务、用品和设施。性
工作者和所有其他人一样应享有健
康权，但他们遭遇到严重的健康不
平等。

刑事定罪、污名与性
工作者健康权

在全世界，针对性工作者的刑
事定罪与污名时阻碍其实现健康权
的主要障碍，也是造成健康不平等
的根本原因。严重的社会污名表现
为来自医疗服务机构的歧视态度和
对性工作者、同性性行为和非順性
人群的直接刑事定罪。这些影响了
性工作者获取服务和参与医疗服务
开发的能力。性工作者经常被污名
化为有害于公共卫生的“疾病传播
者”。权利基础的工作途径可有别于
那种将性工作者从一般群众中隔离
出来的做法。

性工作者和所有其
他人一样应享有健康
权，但他们遭遇到严
重的健康不平等。

有效纳入
当性工作者被有效纳入服务的

各个阶段时，性工作者的基本健康
权能够得到最好的支持。医疗服务
机构应当有效纳入性工作者进入面
向其自身的医疗服务开发工作，将
他们视为服务对象和服务提供者‚	
从而消除阻碍性工作者实现健康权
的污名。当性工作者被纳入医疗服
务各个阶段，包括计划、设计、实
施、监测和评估，服务就能更好地
适应性工作者的需求。只有当性工
作者实质参与到开发工作，利益相
关方成功引发性工作者的有效参与
时，参与才真正有效。如果性工作
者没有被有效纳入，而仅仅是在项
目开始前得到告知，则医疗人员无
法支持性工作者的健康权。

有效纳入需要社群主导组织被
邀请去代表性工作者 (和其他关键
人群 ) 发声，而不是让其他民间团
体去代表。NSWP组织了一次全球
专家会议，以开发社群主导的评估
框架，用于评价SWIT的推广情况‚	
及“定义性工作者主导有效纳入和
社群赋权”。框架已在本社群指南配
套简报中详细介绍。
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对医疗服务可及和性
工作者在医疗服务开
发中的有效纳入的阻
碍

NSWP开展一项调查，关于
当前性工作者在面向其自身的医疗
服务中被有效纳入的情况。调查包
括针对NSWP成员组织的在线调
查和在10个国家中对性工作者进
行深度小组访谈和个人访谈。性工
作者反映，他们没有被医疗服务机
构有效纳入到面向自身的医疗服务
的开发工作。很多人反映了获取医
疗服务时的困难。很明显，如果无
法获取医疗服务，或只能得到很差
的服务，或受到医疗服务人员的歧
视，性工作者没有动力在服务开发
工作中发挥作用。歧视包括批判性
话语、侵犯保密性、言语虐待、询
问关于职业的不适当或侵犯性的问
题，在检查时戴多层手套，进行不
适当的治疗，以及直接拒绝治疗。
性工作者反映了在获取医疗服务和
被有效纳入医疗服务开发中的经济
和实践障碍。这些障碍包括服务的
地点与价格，去诊所的交通困难。

如果性工作者的正规教育水平
低，他们可能会缺乏关于自身权利
的知识，以及获取医疗服务益处的
知识。很多性工作者忙于满足自身
基本需求（食物住宿等），性工作者
主导组织无法提升他们的能力，以
与医疗服务机构和其他利益相关方
协作。在与医疗服务机构和资助方
交流时，特别需要有较高水平的能
力和专业知识及术语。在调查中‚
性工作者反映公共卫生专业人员没
有时间、耐心和经历来帮他们做能
力建设。研究者和项目官员经常只
是口头说说纳入而已。他们是根据
他们自己的议程决定项目优先级‚	
而不是对缺乏正规教育或缺乏研究
及项目开发评估经验的性工作者进
行能力建设。

建议
面向政府、政策制定者和医疗服
务项目官员：

•	 性工作、艾滋病毒传播和同性性
行为去罪化。

•	 积极减少针对性工作者的广泛社
会污名。

•	 承认性工作是工作，向性工作者
提供所有法律保护和劳动权利。

•	 联结资助机制与国家政策优先事
项。

•	 减少医疗服务中的污名。
•	 向性工作者提供友好的全面医疗
服务。

•	 取消对身份证的要求和对生物统
计信息的收集。

•	 支持形成性工作者主导组织，增
加对现有性工作者主导组织的资
助和能力建设。

•	 医疗服务机构应当积极建立与性
工作者和性工作者主导组织之间
的信任伙伴关系。

•	 为被有效纳入服务实施和管理的
性工作者提供平等薪酬。

面向性工作者权利组织：

•	 提升性工作者能力，使其有
更好的知识能力装备，能够
被有效纳入。

•	 有条件时，提升性工作者健康权
的优先级。

医疗服务机构应当积
极建立与性工作者和
性工作者主导组织之
间的信任伙伴关系。



NSWP是“弥合鸿沟”－重点人群的健康与权利项目的参与者。我们
联合了近百家地方和国际组织，以实现这个使命：实现重点人群（包括性
工作者，LGBT人群和毒品使用者）艾滋病/性病预防、治疗、关怀和支持
的普遍可及。

更多信息，参见：www.hivgaps.org

全球性工作项目网络确保性工作者和性工作者主导组织的草根声音能
够被听到，我们通过全球和区域顾问，以及在各国的关键知情人来收	 集这
些信息。

社群指南旨在为NSWP的简报提供简要概述，更多细节信息和参考可
见对应简报。
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