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介绍
获取全面性与生殖健康 (SRH)

服务的机会是重要的人权。世界各
地的性工作者面临着SRH覆盖不足
和治疗不适当的问题，实际是对他
们人权的侵犯。为识别性工作者主
要SRH需求和在获取SRH服务时面
临的问题，NSWP在成员间开展了
10个国家的深度调研和一次全球性
在线调查。

国际SRH权利制度
性与生殖健康权利是受到多个

国际法律保护的。2013年的性工作
者实施工具 (SWIT)为面向性工作者
的临床SRH服务建立了核心准则。
包括：
•	 性病艾滋病项目设计
•	 计划生育和避孕咨询
•	 安全怀孕
•	 流产和流产后护理
•	 生殖道癌症筛查
•	 性侵受害者临床护理
•	 面向跨性别工作者的激素及其他
性别治疗和咨询

SRH服务情况
有限的服务供应

卫生系统将性工作者视为“疾
病传播者”的观点导致了对性病艾
滋病服务的聚焦，而非全面SRH服
务。公共卫生服务的范围有限，而
社群主导项目缺乏资助。

服务碎片化：分散护理
SRH服务极少有整合的，迫使

性工作者去不同地点解决各种健康
需求。这减少了服务使用量和降低
了依从性，性工作者花费更高。

获取全面性与生殖健
康 (SRH)服务的机会
是重要的人权。世界
各地的性工作者面临
着SRH覆盖不足和治
疗不适当的问题，实
际是对他们人权的侵
犯。

避孕、流产和绝育
在很多地区，性工作者获取

避孕和计划生育的机会有限。避孕
服务可及性不足，谈判安全套使用
很困难，易遭受性暴力，这些都让
安全流产和流产后护理成为重要的
SRH需求。如果不能安全进行流
产，就会去找非法流产机构，增加
致死风险以及长期后遗症。强制绝
育是进一步对人权的侵犯。

男性性工作者
男性性工作者面临双重污名，因	

为他们的职业，也因为他们被当做
同性恋。这增加了获取 SRH服务	
的障碍，使他们容易感染艾滋病
毒。男性性工作者可获得的SRH服
务主要集中于艾滋病性病检测治
疗，而且要么针对男男性行为者
的，要么是面向一般公众。男性性
工作者的其他SRH问题，如生育、
性功能障碍、前列腺和肛门癌、直
肠异常性病等，都经常得不到处
理。

跨性别性工作者
跨性别性工作者有特殊的健康

需求。他们面临更严重的污名与歧
视，这甚至可能来自面向顺性女
性性工作者的医疗机构。无
论世界何处，几乎都没有
面向跨性别的SRH服务。
缺乏获取可负担的专门的
SRH服务的机会，很多跨性
别性工作者依赖于非正规方式
获取激素治疗、硅胶注射和其他
变性治疗，引发了健康风险。
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获取SRH服务面临的
障碍

除了艾滋病性病服务，性工作
者可得的大多数SRH服务都是公共
医疗机构面向一般公众的。多数受
访者更喜欢NGO主导的项目，但由
于缺乏资助，他们总被转介到政府
诊所。

SRH扫盲
很多时候，性工作者和他们的

客人缺乏基本SRH知识，急需增加
SRH教育项目。

刑事定罪
对性工作直接和间接刑事定罪

仍是性工作者SRH可及性的最大阻
碍之一。其他法律，如与艾滋病毒
暴露、不披露和传播相关的法律、
同性性行为和鸡奸相关法律，都进
一步阻碍性工作者获取重要的SRH
服务。 

档案与医疗保险
对合法居留、档案、有效国

家医疗保险的要求，进一步阻碍了
SRH可及性，尤其是对移徙性工作
者而言。

强制检测和治疗
强制艾滋病性病检测治疗政策

(存在于全球多国无论性工作是否合
法) 进一步侵犯性工作者人权，并造
成了对医疗系统的不信任。

关于知情和通知的法律
要求伴侣或父母告知、出席或

同意的法律进一步限制了性工作者
获取SRH服务的机会。

后勤障碍
不灵活的工作时间、不方便的

地点、漫长的等候时间以及免费服
务稀缺，都阻碍了公立SRH服务的
可及性。有的人不住在大城市，所
在地资源更少，这加剧了他们面临
的障碍。

污名与歧视
污名是在获取SRH服务时普遍

遇到的障碍。在公共SRH机构，很
多医疗工作人员没有接受过关于性
工作者健康问题的意识培训。在告
知医疗机构他们的工作后，很多性
工作者表示员工的态度有变化，护
理质量降低。

社群主导干预
越多性工作者被纳入到临床工

作，这些服务就越可能被社群接
受。性工作者在社群主导SRH干预
中可发挥多种作用，如作为同伴教
育者和咨询员，设计实施培训，建
立转介网络。他们可能有医疗
工作者和项目经理的经验和
资格，不应当限制他们的
角色。

对性工作直接和间接
刑事定罪仍是性工作
者 SRH可 及 性 的 最
大阻碍之一。
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优先资助社群赋权模
式的SRH服务。

资助的影响
尽管社群组织是性工作者获

取SRH服务的重要辅助者，世界各
地对性工作者权利都资助不足。为
规模化SRH项目，就需要有更多资
源，以及更多社群主导组织、政府
和捐赠者的协作。

建议
•	 对性工作、艾滋病毒传播和同性
性行为去罪化，不将跨性别视为
病态。

•	 为移徙性工作者和无法提供收入
或就业证明的人消除公共卫生系
统的可及性障碍。 

•	 消除强制艾滋病性病检测治疗政
策。

•	 处理女性、男性和跨性别性工作
者在主流SRH服务中遇到的污名
与歧视。

•	 增加对全面SRH服务的资助与支
持，以及设计满足各种性别性工
作者需求的项目。

•	 推动以整合途径提供面向性工作
者的全面SRH服务，不局限于艾
滋病性病检测治疗。

•	 确保安全、合法、可负担的流产
和流产后护理服务的可及性。

•	 整合SRH护理与艾滋病性病服务
的一站式模型。

•	 促进面向性工作者及其客人的
SRH教育项目。

•	 优先资助社群赋权模式的
SRH服务。



NSWP是“弥合鸿沟”－重点人群的健康与权利项目的参与者。我们
联合了近百家地方和国际组织，以实现这个使命：实现重点人群（包括性
工作者，LGBT人群和毒品使用者）艾滋病/性病预防、治疗、关怀和支持
的普遍可及。

更多信息，参见：www.hivgaps.org

全球性工作项目网络确保性工作者和性工作者主导组织的草根声音能
够被听到，我们通过全球和区域顾问，以及在各国的关键知情人来收 集这
些信息。

社群指南旨在为NSWP的简报提供简要概述，更多细节信息和参考可
见对应简报。
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