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…青年性工作者在住房、收入保障
以及获得教育和就业等机会方面面
临着特殊的挑战。

满足青年性工作者的需求与
优先事项

介绍
青年性工作者（18-29岁）有不同的需求和优先事项，面临多重结

构性障碍和更多脆弱性。作为青年人，青年性工作者在住房、收入保障
以及获得教育和就业等机会方面面临着特殊的
挑战。同时，结构性障碍，加上日益孤立，使青年
性工作者难以获得重要资源，如性工作者主导组
织的同伴支持。此外，青年性工作者往往被排除
在有效参与制定影响其健康和生活的政策和项
目之外。

本简报概述了青年性工作者（18-29岁）的主要需求和优先事项，并
强调了他们在健康、安全和人权方面的经历。它还探讨了性工作者主导
组织如何与青年性工作者进行有效合作，突出了克服障碍的策略和他们
所取得的成功。最后，简报为应对青年性工作者的需求和优先事项以及
性工作者权利运动中年轻领袖的能力建设提供了建议。

方法论
本简报基于2023年4月至6月在九个国家进行的深入研究、与性工作

者主导组织的全球在线磋商，以及对亚太性工作者网络（APNSW)、南
部非洲性工作者联盟（SASWA)、非洲性工作者联盟（ASWA）和吉尔吉
斯斯坦Tais Plus的主要线人的采访。主要数据由桌面文献综述补充。

九名国家顾问使用标准化问卷与性工作者进行了访谈和焦点小组
讨论，制作了喀麦隆、厄瓜多尔、牙买加、蒙古、黑山、缅甸、秘鲁、俄罗
斯和南非的国家案例研究。总共对超过125名性工作者进行了深入的焦
点小组和访谈。访谈参与者包括感染艾滋病毒的性工作者、移民性工作
者、性少数性工作者和使用毒品的性工作者。参与者代表了一系列性别
认同，包括顺性别和跨性别女性和男性、非二元和性别流动。参与者在
不同的室内和室外环境中工作。使用这份问卷与NSWP成员组织进行了
全球线上咨询，收集了15个NSWP成员组织的回复。

背景：青年性工作者
NSWP的2016年政策简报《青年性工作者》探讨了青年性工作者以

及18岁以下青少年的经历。它强调，青年性工作者承受着过度的艾滋病
毒感染负担，在信息和服务可及性方面遇到障碍，而且他们的人权也受
到系统性侵犯。1 然而，仍然缺乏探讨18-29岁青年性工作者的独特需求
和优先事项的文献。更常见的是，研究侧重于18岁以下的青少年，或者结
合了18至29岁人群和18岁以下人群的经历。例如，世界卫生组织的技术
简报《艾滋病毒与贩性青年人》将“贩性青年人”定义为10-24岁的个人,
包括“遭受性剥削的儿童和成人性工作者”。2 虽然宽泛的定义有助于探
讨健康和人权的系统性障碍，但它们并不总是考虑到不同年龄组性工作
者的独特需求和经历。

1 NSWP，2016年，青年性工作者。

2  世界卫生组织，2015年，艾滋病毒与贩性青年
人

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/zheng-ce-jian-bao-qing-shao-nian-xing-gong-zuo-zhe
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2015.7
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2015.7
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根据全球青年倡导组织和国际捐助者对“青年”的定义，NSWP将 
“青年性工作者”定义为18至29岁出售性服务的人。根据联合国《儿童权
利公约》（CRC) 3 制定的指导方针，NSWP没有将18岁以下的任何人定
义为“性工作者”，并承认18岁以下的贩性者在法律上被理解为性剥削的
受害者。NSWP的2016年青年性工作者政策简报探讨了这种叙述的复
杂性。相比之下，本简报专注18-29岁的青年性工作者，承认年龄组内的
青年性工作者存在差异，根据国家法律，这些差异也可能因国家而异。

青年（18-29岁）从事性工作的原因多种多样，经历着不同的性工作
途径，并以不同的方式定义他们的经历。青年人的性工作经历也受到交
叉身份和压迫制度的影响，特别是对性少数社群、移民和少数族裔性工
作者、艾滋病毒感染者和毒品使用者而言。对于面临其他就业或高等教
育障碍的青年人来说，性工作是一种容易获得的，有时甚至是更可取的
选择。流离失所和移徙造成的不稳定也减少了可选的高薪工作。来自蒙 
古、摩洛哥、南非和乌克兰的NSWP成员回应了这次咨询，指出从事性工
作的年轻移民有所增加，包括那些因冲突而在本国境内流离失所的移民。

性工作也可以作为改善青年人安全和使他们能够履行家庭责任的
重要手段。在遭受家庭虐待或歧视后，一些青年人，尤其是性少数青年,
可能会从事性工作以获得经济和个人独立，并摆脱虐待环境。4 青年性工
作者也可能有自己的家庭责任。在秘鲁、俄罗斯和蒙古，参加这次咨询的

青年性工作者表示，养育子女的责任是从事性工作
的关键原因。

最后，不断上升的通货膨胀、高等教育成本
和全球住房危机也可能在青年性工作者的生活和
决策中发挥重要作用。鉴于各行各业的青年人面
临更大的财务不稳定，当前经济危机对属于边缘
化社群的青年人（包括性工作者）的影响更加严

重。全球北方的现有研究发现，学生进入性行业主要是为了经济目的, 
但也包括乐趣、灵活性、增加的自主权，以及有可能更少工作时间得到
更高收入。5 在美国大学生中，比例过高的跨性别残疾人报告了性工作
的经历，这凸显了替代就业和经济安全的复杂障碍。6

挑战与优先事项

解决结构性障碍
虽然结构性障碍影响所有年龄段的性工作者，但不同的经验水

平、生活环境和工作模式可能使青年性工作者特别容易受到刑事定
罪、污名和歧视以及暴力。这些障碍塑造了青年性工作者在健康、住
房、教育和社群参与领域的需求和优先事项。

刑事定罪与政策限制
性工作在全球范围内仍然被广泛刑事定罪。即使在性工作免除定罪

的新西兰，移民性工作仍然被刑事定罪，影响了持有学生签证或临时工
作签证的青年人。因移民身份而被双重定罪的青年性工作者在获得医疗
保健、司法和法律支持方面面临更多障碍，以及更大的警察监视和驱逐
出境风险。7

在遭受家庭虐待或歧视后，一些青
年人，尤其是性少数青年，可能会从
事性工作以获得经济和个人独立，并
摆脱虐待环境。

3  联合国大会，1989年，儿童权利公约。

4 NSWP，2016年，“青年性工作者”。

5 Jessica Simpson等，英国和澳大利亚的学 
生、性工作和污名谈判，性行为 24（3)（2021) : 
474–490。

6 B Ethan Coston 等人，残疾跨性别性工作大学
生：2015  年美国跨性别调查的结果，残疾研究
季刊 42（2）(2022)。

7 NSWP，2022，移徙与性工作。

https://www.ohchr.org/zh/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/zheng-ce-jian-bao-qing-shao-nian-xing-gong-zuo-zhe
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1363460720922733
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1363460720922733
https://doi.org/10.18061/dsq.v42i2.9134
https://doi.org/10.18061/dsq.v42i2.9134
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/nswp-briefing-papers/jian-bao-yi-xi-yu-xing-gong-zuo
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虽然所有年龄段的性工作者都受到惩罚性政策的影响，但其他法
律和政策限制对18-29岁的青年性工作者的影响尤为严重。在一些国
家，法定同意年龄超过18岁。8 虽然这种同意年龄的法律条款表面上旨
在保护未成年人免受伤害和性剥削，但实际上，它们往往损害青年人的
能动性和身体自主权，同时限制他们获得重要的性与生殖健康服务。此
外，一些国家，主要是中东和北非地区，禁止所有婚前性行为。9 这种立
法使年轻和未婚性工作者面临更高的监视和刑事定罪风险。对于被指
控犯罪的青年性工作者，参与者认为刑事定罪会影响他们未来机会：

“有犯罪记录的耻辱实际上阻碍了我们的未来......如果你想
退出性工作并想找到一份长期工作，这种犯罪记录是一个挑
战。”

青年性工作者，南非

在世界各地，在线平台和数字内容创作的兴起极大地改变了许多青
年人可及的和相关的性工作类型。在许多地方，青年性工作者利用在线
工具和网站做广告、销售内容和与其他性工作者联系。秘鲁的青年性工
作者描述了使用社交媒体和消息平台与客户联系的情况。然而，在线性
工作也给性工作者带来了新的挑战，包括数字监控和安全漏洞、人肉搜
索（在网上披露个人身份信息）和审查制度。10

近年来，以“保护”年轻妇女和儿童免受剥削为幌子，针对性工作者
使用数字平台的有害政策和运动有所增加。11  美国于2018年通过的《允

许各州和受害者打击网络贩运法案》和《停止助长
性贩运者法案》(也称为“FOSTA-SESTA”）限制
了在线广告、安全筛查和与客户的公开沟通，对全
球性工作者造成了特别严重的后果。12 对在线平台
的监管和关停也延伸到性工作者用来相互联系的
平台。这种孤立会增加青年性工作者的脆弱性，尤
其是那些可能刚接触该行业的人，从而限制他们

获得重要的健康和安全资源以及同伴支持。
在世界各地，更广泛的网络审查法也被用来压制性工作者并将其刑

事定罪。在尼加拉瓜，妇女协会描述了2020年《特别网络犯罪法》的负
面影响13，该法将使用社交媒体谴责政府侵权行为或公开反对侵犯人权
行为的人刑事定罪。这项法律使得经常在网上组织起来的青年性工作者
不能安全第倡导更好的工作条件或基于权利的政策。

“年轻男女和性少数人群，如果利用社交网络（如WhatsApp、 
Instagram或Facebook）举报侵权行为或捍卫自己的权利， 
就会被指控触犯法律。”

尼加拉瓜GOLONDRINAS妇女协会

国际最佳实践指南得到了大量证据的支持，促进性工作的全面免除
定罪，作为减少暴力、改善健康结果和维护性工作者人权的最佳手段。14 
免除定罪还尊重青年人做出与自己的工作和生活有关的决定的自主权,
而不必担心法律后果。

近年来，以“保护”年轻妇女和儿童
免受剥削为幌子，针对性工作者使
用数字平台的有害政策和运动有所
增加。

8  2023 年各国同意年龄，《世界人口评论》。

9  大赦国际，2018年，身体政治：对性行为和生
殖刑事定罪的导火索

10 NSWP，2021，性工作者明智指南：数字安全

11 Sanja等，解放现代奴隶，一次一键：理论化人
口贩运，现代奴隶制和技术，反人口贩运评论, 
(14)，16–32。2020

12 Danielle Blunt和Ariel Wolf，抹除：FOSTA-
SESTA和Backpage对性工作者的影响。反人
口贩运评论，14，2020。 

13 2021年网络自由：尼加拉瓜，自由之家。 

14 NSWP，2020，性工作者明智指南：免除定罪。

https://worldpopulationreview.com/country-rankings/age-of-consent-by-country
https://www.amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/pol40/7763/2018/en/
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/nswp-smart-guides/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan-shu-zi-quan
https://doi.org/10.14197/atr.201220142
https://doi.org/10.14197/atr.201220142
https://doi.org/10.14197/atr.201220148
https://doi.org/10.14197/atr.201220148
https://freedomhouse.org/country/nicaragua/freedom-net/2021
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan
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警察非但没有保护性工作者，反而
经常对青年性工作者实施直接暴
力，包括骚扰、性侵犯和人身攻击以
及勒索。

暴力和缺乏司法可及
减少警察、客户和其他施暴者实施暴力的干预措施仍然是青年性工

作者的重要优先事项。所有区域的国家顾问和主要信息人都描述了青年
性工作者面临的高暴力发生率，而缺乏资源和对其权利的了解往往加剧
了这种情况。

“这是一个人们开始性工作的年龄，他们真的不知道哪些条件
是可以接受的，哪些条件是可能的，或者如何独立工作。”

TAIS PLUS, 吉尔吉斯斯坦

回复咨询的NSWP成员表示，青年性工作者因其年龄和对自己权利
缺乏了解，使他们更容易遭受暴力和虐待。每个地区的青年性工作者都
报告说，他们遭受过冒充客户的犯罪者的暴力、盗窃和勒索。在加纳的
青年性工作者焦点小组，18-20岁的性工作者描述了他们遭受客户拒绝
使用避孕套、强迫进行无安全套性行为，担心安全套被用作证据，这都
是由于年轻而增加的脆弱性。15“鬼祟”（悄悄移除安全套措施）是一种在
对方不知情或未经同意的情况下取下安全套的攻击形式，是青年性工作
者报告的另一种侵犯人权行为：

“你与客户达成协议，你将使用保护。但在性交过程中，他们会
在未经你许可的情况下取下避孕套。”

青年性工作者，南非

在俄罗斯，参加焦点小组的青年性工作者表示需要接受有关与客户
互动和冲突降级的培训。“我们需要培训如何与客户沟通。特别是如果客

户具有攻击性”，一位青年性工作者说。“我不知道
如何对待他们（客户)”，另一位补充道。

与其他年龄组的性工作者类似，青年性工作
者报告了与警察的负面经历。警察非但没有保护性
工作者，反而经常对青年性工作者实施直接暴力,
包括骚扰、性侵犯和人身攻击以及勒索。试图向警
方举报暴力或盗窃行为的青年性工作者经常受到

忽视、骚扰和歧视。一位生活在南非的青年性工作者将她与警察的经历
描述为不屑一顾和评判：

“当我们去警察局时，他们甚至不把它当作一个案件，他们甚
至没有打开案卷......他们在那里不帮助你，他们只是给你评头
论足，然后说 ‘你为什么年纪轻轻做这个？’”

青年性工作者，南非

同时，人们承认，警察的监视和骚扰程度因工作环境而异。例如，在
南非和墨西哥，只在网上做广告的青年人描述的警察互动比在公共场所
工作的青年人少得多。尽管如此，青年性工作者报告说，他们制定了应对
惩罚性和歧视性警务做法的战略。这些措施包括与特定警官建立关系,
或不得不向警方支付“费用”以换取保护。

15 Monica Adhiambo Onyango等，都是为了
生计：加纳库马西年轻女性性工作者面临的贫
困，艾滋病毒，暴力和其他脆弱性，获得性免疫
缺陷综合征期刊（2015)：S131。

https://journals.lww.com/jaids/fulltext/2015/03011/_it_s_all_about_making_a_life___poverty,_hiv,.9.aspx
https://journals.lww.com/jaids/fulltext/2015/03011/_it_s_all_about_making_a_life___poverty,_hiv,.9.aspx
https://journals.lww.com/jaids/fulltext/2015/03011/_it_s_all_about_making_a_life___poverty,_hiv,.9.aspx
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污名与歧视
刑事定罪也固化了污名和歧视，由于对年龄、性向和社会性别的道

德判断，对青年性工作者来说，这种污名和歧视可能会被放大。

家人朋友
参加这次咨询的青年性工作者报告说，在向家人和朋友透露自己

的职业时，他们有不同的经历。例如，南非和缅甸的青年性工作者解释
说，由于她们能够在经济上支持家庭成员，她们的家人是理解或支持
的。然而，许多其他青年性工作者描述了对被拒绝、遗弃或断绝关系的
恐惧。因此，许多青年性工作者可能会选择对家人和朋友保密他们的
性工作。

“最年轻的（性工作者）更容易受到家庭的拒绝，经常导致露
宿街头，有时被警察逮捕。”

青年性工作者，喀麦隆

青年性工作者越来越多地使用在线平台和工具，这引发了对数字隐
私泄露、人肉搜索和未经同意的内容共享的额外担忧，这可能会加剧污名

和歧视。在蒙古，一名青年性工作者解释说，一名客
户利用她的私人信息，威胁要把她的视频展示给亲
戚和朋友，暴露她性工作者身份。虽然这些虐待行
为对所有年龄段的性工作者都有负面影响，但如果
发现青年性工作者以前从事过性工作，他们未来的
教育和就业机会可能会受到过度严重的影响。

虽然很难确保完全的在线安全，但结合更强
有力的数据保护法律、防止侵犯人权的技术措施

以及性工作者主导的数字安全培训，可以显著改善青年性工作者的在
线体验。16

教育环境
与所有个体一样，青年性工作者有权不受歧视地接受教育，这是国

际人权法中所载的一项基本权利。然而，参与此次咨询的性工作者解释
说，在高等教育机构中作为性工作者“出柜”会导致污名、歧视或开除。

“我们（青年性工作者）也会受到霸凌，我们也因为其他学生
说性工作的坏话而遭受情感暴力.....教师真正歧视（我们）并
对性工作发表贬损评论。”

主要信息人，南部非洲性工作者联盟

霸凌和骚扰不仅对学生的心理健康有害，还会对动机水平和学习成
绩产生负面影响。17 参与者指出，对于面临多种形式歧视的跨性别性工
作者来说，这些教育障碍更加复杂。正如一位来自秘鲁的跨性别性工作
者所描述的那样，

“教育是有限的。我们不想学习，因为他们时不时地提到我们
的法定名字，在一个每个人都是直男的空间里，他们只用你的
法定名字来取笑你，这很复杂。高中和大学接受跨性别者，但
我们不去，因为他们不接受你选择的名字。”

青年跨性别性工作者，秘鲁

虽然这些虐待行为对所有年龄段
的性工作者都有负面影响，但如果
发现青年性工作者以前从事过性工
作，他们未来的教育和就业机会可
能会受到过度严重的影响。

16 NSWP，2021，性工作者明智指南：数字安全。

17 Adena Young-Jones等，霸凌影响不仅是感
觉：高等教育机构中受害对学术动机的长期影
响，教育社会心理学18（2015)：185-200。

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/nswp-smart-guides/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan-shu-zi-quan
https://www.researchgate.net/publication/273773389_Bullying_affects_more_than_feelings_The_long-term_implications_of_victimization_on_academic_motivation_in_higher_education
https://www.researchgate.net/publication/273773389_Bullying_affects_more_than_feelings_The_long-term_implications_of_victimization_on_academic_motivation_in_higher_education
https://www.researchgate.net/publication/273773389_Bullying_affects_more_than_feelings_The_long-term_implications_of_victimization_on_academic_motivation_in_higher_education
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…必须紧急解决青年性工作者在房
屋和住宿方面的障碍，以确保住房
和适足生活水准的基本权利。

房屋住宿
污名和歧视也影响了安全房屋住宿的可及性，与会者称这是青年

性工作者的需求和优先事项。在黑山，青年性工作者描述了基于其职业
的住房歧视。摩洛哥平台Layalat描述了青年跨性别性工作者在住房方
面的其他障碍。黑山和南非的几位青年性工作者也提到了邻居的骚扰
和勒索：

“我以前邻里的人都知道我是一名性工作者，那里的每个人都
知道。当我在身边时，他们会大声评论，并且总是说坏话。连
他们的孩子都叫我妓女。”

青年性工作者，黑山

加拿大性工作者主导组织PACE Society解释说，参与性工作也可
能导致被驱逐出青年庇护所。因为其中许多庇护所是基于信仰的。澳大

利亚卫生与教育资源组织（RheD）进一步指出,
庇护所和支持性住房可能会鼓励青年人放弃性工
作，以此作为获得其服务的条件。鉴于世界许多地
方住房成本上升和住房短缺，必须紧急解决青年
性工作者在房屋和住宿方面的障碍，以确保住房和
适足生活水准的基本权利。

医疗卫生机构
跨环境的大量研究发现，青年性工作者遭遇污名和害怕被暴露，这

是卫生服务的主要障碍。18 主要信息人解释说，例如，当青年性工作者试
图获得性与生殖健康服务时，医疗服务机构可能会根据他们的年龄来判
断和质疑他们对此类服务的需求。正如SASWA所解释的那样，青年性
工作者可能会遇到这样的问题，“你只是一个小男孩或一个小女孩，你为
什么要获得艾滋病毒检测和暴露前预防?”在一些国家，由于社会对性
和计划生育的态度，年轻未婚妇女试图获得性与生殖健康服务时遇到污
名和歧视更加严重。

“如果一个单身女性去看妇科医生，这意味着她在婚外有性接
触，这是根据宗教和父权制信仰来判断的。”

吉尔吉斯斯坦19

主流卫生服务中普遍存在的污名和歧视现象，导致青年性工作者的
性与生殖健康需求得不到满足，这反过来又增加了感染艾滋病毒和性传
播感染的风险。20

18 世界卫生组织，2015年，艾滋病毒和贩性青年
人。

19 NSWP，2018，性工作者的全面性与生殖健康
服务的可及性

20 世界卫生组织，2015，“艾滋病毒和贩性青年
人”。

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2015.7
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2015.7
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-xing-gong-zuo-zhe-huo-qu-quan-mian-xing-yu-sheng-zhi-jian-kang-fu-wu-de-ji-hui
https://www.nswp.org/zh-hans/resource/jian-bao-xing-gong-zuo-zhe-huo-qu-quan-mian-xing-yu-sheng-zhi-jian-kang-fu-wu-de-ji-hui
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2015.7
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIV-2015.7


全球性工作项目网络 7

满足青年性工作者的需求与优先事项简报

服务与信息可及性

卫生与社会服务
除了性与生殖健康不平等外，青年性工作者在广泛的卫生和社会服

务方面的需求也未得到满足。对围绕健康、安全性行为以及青年性工作
者可能获得的资源和服务类型的了解程度不同，这些需求更加迫切。再

加上许多青年性工作者所经历的孤立，这些因素
大大减少了获得重要信息和服务的机会，反过来
又损害了健康权、身体自主权和自决权以及其他基
本权利。

“当你是青年人时，你更难获得服务。此外, 
如果没有知识，青年性工作者可能不知道他
们需要在哪里获取服务，甚至提到他们不知
道服务的存在。”

关键信息人，非洲性工作者联盟

了解卫生和社会服务的青年性工作者往往隐瞒自己的职业，以避免
刑事定罪、污名和歧视以及暴力，或完全得不到服务。在各个地区，青年
性工作者表示需要为医疗卫生机构提供更好的教育和倡导培训。大多数
环境缺乏为青年人设计的服务，即使有这些服务，也很少对青年性工作
者的需求敏感或了解。缅甸和秘鲁的青年性工作者表示，需要为他们设
计全面的服务，以满足他们的多样化需求，如艾滋病毒和性传播感染检
测和护理、减低伤害、就业支持和心理健康支持。

“我从未觉得自己被纳入任何公立（社会或健康）项目。他们像
看虫子一样看着你，在那里我们不能谈论包容。”

青年性工作者，秘鲁

法律服务与信息
青年性工作者还表示，她们无法在社群内获得负担得起的法律服

务，而且法律知识不足。虽然所有性工作者都应能够获得免费或负担得
起的法律信息和服务，但青年性工作者可能特别需要有关其权利和法律
补救机制的信息。

“为了保护你的权利，你需要聘请律师或法律专家。这不是
一笔小数目。你可能没有足够的钱聘请律师，你可能没有知
识。我们需要提高法律素养。信息应该是可及的。”

青年性工作者，俄罗斯

再加上许多青年性工作者所经历的
孤立，这些因素大大减少了获得重
要信息和服务的机会，反过来又损
害了健康权、身体自主权和自决权以
及其他基本权利。
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尽管青年人被认为是一个特别脆弱
的群体，但在社会保护覆盖面方面仍
然存在巨大差距…

社会保护
青年性工作者也常被排除在国家社会保护措施和服务之外，这些

措施和服务旨在解决与失业、疾病、父母身份和社会排斥相关的脆弱
性。尽管青年人被认为是一个特别脆弱的群体,
但在社会保护覆盖面方面仍然存在巨大差距，特
别是对于在正规经济之外工作的青年性工作者而
言。由于许多国家的社会保护机制都是以就业为
基础的，在被刑事定罪环境中工作的性工作者往
往没有资格获得失业援助、育儿假以及疾病和医

疗保健福利。21 在一些国家，失业者可以获得“求职者”或基本收入津
贴，但限定年龄，或者青年人获得的津贴可能比年长的同行少。22 此外,
在刑事定罪环境中工作的性工作者可能不愿申请此类援助，因为这通常
需要政府当局进行详细的财务检查。

社群联结
同伴交流和知识共享对于减少青年性工作者遭受污名和歧视、暴

力、虐待和孤立的经历至关重要。在青年性工作者诉诸司法和就暴力报
案时，来自经验丰富的性工作者的同伴支持也很有帮助。

“青年性工作者受益于年长工作者的支持和智慧。”
PACE SOCIETY, 加拿大

然而，关键信息人描述说，当青年性工作者孤立工作，或与更广泛
的性工作社群脱节时，知识共享和同伴支持就会减少。刚开始性工作时,
青年人可能很难知道要采取什么步骤。正如俄罗斯一位青年性工作者回
忆的那样，“没有人解释或展示任何关于如何做性工作的东西”。

与此同时，许多由性工作者领导的组织，如希腊雅典红雨伞组织
(Red Umbrella Athens）指出，很难接触到青年性工作者，因为他们经
常在网上工作或做广告，而不是在实体工作场所。在加拿大，S.H.O.P.解
释说，在网上工作的青年性工作者可能不那么依赖他们组织的服务，并
且能够在其他地方建立社群。“青年人可能觉得自己不能融入”，加拿大的
S.H.O.P.解释说。

对于许多青年性工作者来说，与年长或更有经验的性工作者的关系
被描述为复杂的，特别是在共享工作场所或空间。虽然年长的性工作者
可以提供重要的同伴教育，但不同工作者之间也可能存在紧张、嫉妒或
等级制度。在喀麦隆和南非等地，青年性工作者解释说，他们经常向年
长的性工作者交“孝敬”。这笔费用可以在受欢迎的工作空间获得保护
和包容，但它也会对青年性工作者的财务安全和存钱能力产生负面影
响。年长的性工作者也可能不愿支持或指导青年性工作者，因为性工作
第三方被刑事定罪。

“有时，年长、经验更丰富的性工作者会排斥青年人，因为他们
不想因为向新人提供建议或支持而被定罪。这进一步孤立了
青年人。”

PACE SOCIETY, 加拿大

21 NSWP，2022，性工作者明智指南：社会保护。

22 欧洲社会政策网络，2021，青年人社会保护可
及性：35个国家的政策分析。

https://www.nswp.org/zh-hans/resource/nswp-smart-guides/xing-gong-zuo-zhe-ming-zhi-zhi-nan-she-hui-bao-hu-yu-xing-gong-zuo
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=750&furtherNews=yes&newsId=10217
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=750&furtherNews=yes&newsId=10217
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…一些出售性服务的青年人甚至可
能不自我认定为“性工作者”，无论
是由于污名、工作的性质和频率，还
是其他因素。

资金有限是社群主导组织寻求为青年性工作者实施有效参与和能
力建设时的另一个常见障碍。主要信息人指出，捐助者更有可能为提供
服务（例如提供保健服务）提供资金，而不是为能力建设或赋权项目提
供资金。

“我们收到的大部分资金都集中在服务可及和提供服务上。但
是，围绕青年性工作者的赋权和青年性工作者可见度、指导和
确保青年性工作者有发言权的资金有限，非常有限。”

关键信息人, SASWA

鉴于许多青年性工作者在经济保障方面苦苦挣扎，参与者指出，当
组织能够提供津贴时，他们更可能参与性工作者组织、咨询和其他项
目。性工作者主导组织也是如此，他们希望雇用青年性工作者作为工作
人员，但工资可能低于青年人通过性工作所能赚取的收入。

“参加工作坊时重要的是吃饱肚子。我们不能空着肚子做演
讲，这就是为什么资金很重要。”

MILUSKA VIDA Y DIGNIDAD A.C., 秘鲁

除了经济障碍和内化的污名之外，对法律后果和被曝光的恐惧也会
阻止青年性工作者与运动建立联系。

“主要的挑战是，青年性工作者不想以性工作者的身份被曝
光，他们仍然受到这个词的污名和极大阻碍，更何况是他们的
职业。”

COLECTIVO SERES, A.C., 墨西哥

俄罗斯一位青年性工作者解释说，“参加（非政府组织为性工作者举
办的活动）就像出柜一样”。正因为如此，青年人可能不太愿意参加面对

面的活动或隶属于性工作者主导组织。此外，一些
出售性服务的青年人甚至可能不自我认定为“性
工作者”，无论是由于污名、工作的性质和频率，还
是其他因素。在这些情况下，性工作者主导组织更
难接触到可能从支持和参与中受益的青年人。
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赋权和参与的策略
尽管面临重大挑战，性工作者主导组织仍实施了各种策略，以吸引

青年性工作者并培养其能力。

同伴学习与知识交流
在各个地区，同伴学习仍然是与青年性工作者接触和培养其能力的

最广泛实施的策略之一。这些可以采取性工作者之间非正式知识交流的
形式，也可以采取更正式的指导和实习项目的形式。

由于刑事定罪、污名和歧视以及暴力相互交织，引导客户、和警察的
互动需要大量的知识和信息和资源的可及性。例如，围绕客户筛查、性

与生殖健康最佳做法以及冲突缓和的技能和策略
往往是随着时间和经验而增长的。青年性工作者
经常通过在线资源或群聊，或通过性工作者主导
组织，向其他性工作者学习安全策略。同伴交流还
可以改善青年性工作者诉诸司法的能力，并改善
其劳动和人权知识，如蒙古参与者所述：

“一名青年性工作者和她的前辈性工作者都拒绝（无安全套性
行为)，因为这对客户和他们都有风险。她的前辈打电话给她
的律师助理朋友寻求帮助，律师助理建议不要争论，继续说
话，让他们冷静下来。律师助理与一名权威人士一起来支持这
位青年性工作者和她的前辈。这个案例表明，当性工作者在一
起（工作）时，他们可以集体解决问题。”

完美女士非政府组织，蒙古

喀麦隆和布基纳法索的青年性工作者也将年长性工作者描述为支
持系统，并指出青年人可以与年长性工作者领袖联系，后者将保护他们,
提供住房，并将他们与当地性工作者主导组织联系起来。虽然年轻和更
有经验的性工作者之间的这种安排通常是非正式的，但一些性工作者主
导组织也制定了正式的指导和实习计划，旨在培养青年性工作者的领导
技能。

此类项目的一个例子是APNSW的实习项目，该项目于2021年开
始，旨在增强和指导亚太区域新生性工作者领袖和活动家，以加强他们
的倡导，并促进国家和区域性工作者运动的可持续性。该计划为来自6个
国家的7名参与者提供了支持，提供为期3个月的课程，涵盖人权，体制问
题，法律和政策事项，组织发展和倡导技能。23

最后，性工作者主导组织还开展了有针对性的培训和工作坊，以应
对青年性工作者最迫切的需求和优先事项。在乌克兰，“信仰、希望、爱”
社会运动根据年轻性工作者推荐的主题，为他们组织培训。在尼日利
亚，Ohotu钻石妇女倡议（ODWI）为青年性工作者举办了几次能力建设
培训，以应对客户的高暴力率。

“许多青年女性性工作者被顾客杀害，这成为我们关注的问
题。然后，我们开始将青年性工作者培训为律师助理，这样他
们就可以在被警察逮捕并送上法庭时为自己辩护。由于所接受
的培训，我们在法庭上赢得了几起案件。”

ODWI, 尼日利亚

…围绕客户筛查、性与生殖健康最
佳做法以及冲突缓和的技能和策略
往往是随着时间和经验而增长的。

23 APNSW，2022，APNSW的未来性工作者社群
领袖能力建设战略。

https://apnsw.info/apnsws-strategy-to-build-the-capacity-of-future-sex-worker-community-leaders/
https://apnsw.info/apnsws-strategy-to-build-the-capacity-of-future-sex-worker-community-leaders/
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社群建设与组织
虽然一些青年性工作者仍然与运动隔绝，但许多人已经找到了进

入和建立社群的新方法。增加在线工具和空间的可及性，通过改变青年
性工作者相互联系和获取资源的方式，有力地塑造了他们建立社群的方

式。通过加强数字素养和促进全球性工作者权利
运动之间的联系，在线平台的使用也发生了变化,
在某些情况下加速了青年人参与性工作者倡导。

青年性工作者的在线社群使他们能够分享与
健康和安全有关的重要信息，参与同伴咨询，并获
得基本卫生服务。缅甸的青年性工作者报告说，他
们积极利用Facebook和Viber等在线平台进行宣

传和社群组织。正如参与者所解释的那样，通过利用这些在线平台，青
年性工作者相互赋权，并在社群内促进意识、教育和支持。这在各区域
都得到了回应。

“许多年轻工作者是社群内积极进取的组织者和倡导者，有时
通过社交媒体平台在全球范围内传播。”

PACE SOCIETY, 加拿大

在许多情况下，参与者还将性工作者主导组织和其他非政府组织描
述为与青年性工作者建立社群联系的焦点。在南部非洲，SASWA专门
为青年性工作者组织了一次会议，在那里他们建立社群并合作讨论与政
策制定和政策改革相关的优先事项。各地区性工作者领导的组织也强调
了针对性项目和服务提供的重要性，以满足青年性工作者的兴趣、优势
和自己的组织方式。在南非，参加这次咨询的青年性工作者报告说，一旦
她们与性工作者主导组织和其他非政府组织建立联系，她们在获得卫生
服务方面遇到的障碍就会减少。

其他适应青年性工作者需求和优先事项的工作，包括使用青年性工
作者中流行的术语和技术，以及举办创新活动和会议。在厄瓜多尔，性
工作者领导的组织报告说，青年人积极参与动手活动，包括打鼓、游行
和静坐。

青年性工作者也报告说参与了性少数社群组织，虽然不是专门针对
性工作，但与性工作者权利运动有着共同的使命和价值观。在黑山，性
少数论坛进步组织报告说，性工作者在治理层、理事会有席位，并作为
工作人员参与。在各个地区，许多性少数性工作者描述了在访问性少数
特定空间和服务时的积极经历。

在秘鲁、加拿大和摩洛哥，参与者指出，青年性工作者也在建立自己
的运动和互助团体。行动主义可以采取多种形式，包括使用艺术。

“摩洛哥的青年性工作者利用艺术和文化作为倡导和社群组
织的一种形式。他们创作音乐、诗歌或视觉艺术，讲述他们的
经历并促进积极的变化。”

PLATFORM LAYALAT, 摩洛哥

青年性工作者的在线社群使他们能
够分享与健康和安全有关的重要信
息，参与同伴咨询，并获得基本卫生
服务。
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支持有效参与和可持续性
青年性工作者在性工作者主导组织的日常工作中也发挥着重要作

用，为运动的可持续性做出了贡献。在各个地区，性工作者主导组织让
青年人担任工作人员、外展工作者、理事会成员、研究人员和顾问。这不

仅支持了青年性工作者的能力建设和生计，而且
还有助于组织工作的成功。参与者指出，青年性
工作者的贡献使他们的组织能够发展并及时了解
技术、术语和外展方面的发展。希腊雅典红雨伞
组织雇用青年性工作者作为工作人员和同伴咨询
员，它解释说：

“从青年性工作者那里我们了解到在性工作中使用技术时出
现的新问题，比如在线支付和数据保护。此外，我们还重新评
估了我们处理咨询和培训程序的方式，以便覆盖所有年龄段
的人。”

雅典红雨伞，希腊

青年性工作者在组织治理中也发挥着关键作用，担任理事会和委员
会的成员。例如，SASWA在其指导委员会中包括青年性工作者，该委员
会就该网络活动的各个方面提供建议。在肯尼亚，艾滋病毒/艾滋病和
性传播感染青年男子健康选择组织（HOYMAS）成立了一个由青年性工
作者组成的委员会，以使他们的社群救助中心对青年更具吸引力和相关
性。由于这种参与，627名青年性工作者参加了救助中心的活动，并被转
介到邻近的诊所接受艾滋病毒和性传播感染服务。24

总体而言，参与者承认让青年性工作者有效参与运动的重要性，并
指出青年性工作者最适合确定自己的需求和优先事项，并制定相应的
策略。然而，需要增加资金、能力建设和赋权，以确保这种参与的可持续
性。

…青年性工作者的贡献使他们的组
织能够发展并及时了解技术、术语
和外展方面的发展。

24 HOYMAS，2022，改善肯尼亚青年性工作者的
性与生殖健康和艾滋病毒服务可及性。

https://aidsfonds.org/resource/improving-access-to-srh-hiv-services-for-young-sex-workers-in-kenya
https://aidsfonds.org/resource/improving-access-to-srh-hiv-services-for-young-sex-workers-in-kenya
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建议

面向政策决策制定者
• 将性工作的各个方面免除定罪，包括性服务的销售、购买和广告，以
及第三方参与。

• 删除限制各年龄段性工作者使用信息、服务和在线平台的法律和政
策。

• 加强措施，提供负担得起的住房和教育，改善青年人的经济保障。这
包括确保将青年性工作者纳入国家社会保护机制。

• 为性工作者主导组织提供充足和可持续的资金，以支持能力建设、赋
权和为青年性工作者量身定制的服务。

面向服务机构
• 在性工作者的带领下开展培训，提高服务提供者对向青年性工作者提
供包容、基于权利和非歧视性服务的认识。

• 提供低门槛、保密的项目，不要求青年人停止贩性或使用毒品来获得
服务。

面向性工作者主导组织
• 招募青年性工作者担任性工作者主导组织的工作人员和治理职位，并
让她们有效地作为平等伙伴参与设计、开发、实施、监测和评估以及
管理与他们有关的项目和服务。

• 努力在组织内实现扁平合作，以帮助减少年轻和年长性工作者之间的
紧张和权力不平等。

• 在青年性工作者的有效参与下，提高数字素养、社交媒体影响力和外
展工作，以接触其他可能更隐蔽或孤立的青年性工作者。

结论
青年性工作者与所有年龄段的性工作者都面临着同样的挑战，但

也有自己的独特需求和优先事项，并经历与年龄相关的其他脆弱性。然
而，尽管面临这些挑战，青年性工作者在建设社群
和倡导人权的方法上具有创新性，并以各种方式与
性工作者主导组织接触。政策制定者必须做得更
好，确保他们作为青年人和性工作者的权利得到承
认和保护，同时扩大针对性服务的能力和资源。与
此同时，性工作者权利运动必须为青年性工作者的
参与提供一个安全和包容的空间，并扩大他们的

声音，以确保他们的需求得到满足，他们的人权得到保护，他们的能动性
得到尊重。青年性工作者的有效参与对于确保性工作者运动的复原力和
可持续性至关重要，这样它才能继续促进性工作者的各种权利。

青年性工作者与所有年龄段的性工
作者都面临着同样的挑战，但也有自
己的独特需求和优先事项，并经历
与年龄相关的其他脆弱性。
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